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Din rygg behover rorelse!
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Med balanssitsen pé din arbetsstol
far du sadelstolens fordelar och

effektiv traning

Balanssitsens funktioner:

e  HUMANTOOL -sitsen ger dig en bra hall-
ning, ocksd nar du stér

® Na&r du balanserar ock gungar pa sitsen far du
halsosam bonustraning under tiden du arbetar

® Sitsens runda underdel mojliggor rorelser t
alla hall

® Du far effektiv traning och alla sadelstolens

fordelar, utan att byta arbetsstol

® Balanssitsen skapar méngsidiga rorelser i alla
riktningar och aktiverar médnga muskelgrupper

® Du kan forbattra din fysiska kondition och ditt
valbefinnande bara genom att sitta vid ditt
skrivbord

Fargalternativ




Till gladje och nytta under arbetet

Halsoverkningar:

e  Muskelkorsetten forstarks

e Amnesomséttningen och blodcirkulationen
forbattras

® Ryggbesvaren minskar
e  Kroppen blir fastare och slankare

e  Du mar béattre och ser battre ut

Visste du att?

® Ryggproblem lankade till sittande i statisk stall-
ning ar den nast vanligaste orsaken till sjukfrén-
varo idag.

® EU stéder genom lagstiftning och standardise-
ring *) arbetsgivarens inkdp av ergonomiska
hjdlpmedel till sina arbetstagare *) 150 9241-5:1998

= e Be din arbetsgivare att skaffa dig en halso-
framjande bekvam HUMANTOOL-sits!
.
HYMANTOOL

Din rygg behdver rorelse ...




Rorelsen ar medicin!

Sitter du mycket i ditt arbete?

HUMANTOOL -sits ar I6sningen pa dina
ryggproblem!

HUMANTOOL -sits &r som en sadelsits, vars runda un-
derdel ger ryggen viktig rorelsetraning och starker mus-
kelkorsetten i magen, midjan och ryggen. Tank att kunna
tréna, fast du bara sitter! Sitsen &r utformad s& att ryggen
automatiskt fér den tréning den behéver.

HUMANTOOL -sitsen gor att ryggen automatiskt

finner en bra hélining i uppratt stéllning och den hjalper
aven korsryggen att hitta en neutral position, vilket ar
extra viktigt fér personer med ryggbesvar.

Balanssitsen &r utvecklad speciellt med tanke pd
ryggvavnadernas blod- och lymfcirkulation.

Ryggbesvar &r ett av vara vanligaste halsoproblem.

Darfar rekommenderar sakkunniga inom halso- och sjukvar-
den HUMANTOOL -sits for forebyggande och behandling av

ryggbesvar!
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Kimmo Sulkala, rekommenderar balanssits for alla som vill stirka muskel-
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korsetten i magen, midjan och ryggen.

www.humantool.fi



